di Sonia Russo guendo alcuni piccoli accor-
Con la consulenza di Emma Nitti, ~ gimenti.
meglio nota come GRACE HALL,
& stata definita la Regina italiana

AMARE
oS IL PROPRIO CORPO

Per prendere consapevo-

n ogni donna si nasconde lezza di sé & opportuno la-
una dea. Quale occasione  vorare con il proprio corpo,
migliore per incontrar- ascoltarlo e accettarlo.
la, allora, se non Solo dopo averlo ri-
nel mese per ec- conosciuto  come
cellenza dedica- Mezz0  espres-
to a lei? sivo del nostro

Essere  don- io pil interiore,
ne, entrare in possiamo  stu-
contatto con la diare trucco e
propria dea, si- ‘{, " 4 parrucco adatti
gnifica  in- WM! anoi e un look
nanzitutto ri- che ci valo-
conoscere €
risvegliare la
propria  femmini-
liti, prenderne
atto e impa-
rare a convi-
verci e a va-
lorizzarla.

La femmi-
nilita  altro
non & che uno
stato dell’esse-
re: & gualcosa che
parte da dentro, non
ha a che fare solo con
I'esteriorita e con quel-
lo che mostriamo di noi.
Questo presuppone una cer-
ta consapevolezza di sé
come donna. Ma anche
accettazione dei pro-
pri limiti e di quelle
fragilith che possono

diventare punti di for- o N labelleﬂ.a euno

za, se abbracciamo il

i
nostro essere nella sua statﬂ Il!“'em'e

totalith e impariamo a
valorizzare cid che sia-
mo.

Femminiliti, insom-
ma, significa conoscersi,
amarsi e mostrare la parte
migliore di sé. Come? Se-

(MIO [0

LD R TO LT Y Alcuni accorgimenti da adottare ogni giorno e da trasformare in un’abitudine ci aiutano a piacerci di pili e a sentirci piit sensuali e sicure di noi stesse

NELMESEDELLADONNA RISVEGLIAMO

Mantenere una postura aperta ci fa apparire piu slanciate, cosi come indossare una  biancheria intima rafi iz7i - :

Anche il movimen-
to del corpo ¢ fondamenta-
le. La femminilita

ha a che fare

saggio specifico che & quel-
lo che vogliamo comunicare
al mondo in quanto donne.
Ecco perché gualungue cosa
facciamo deve essere fat-
ta in apertura: i movimenti
devono essere ampi, il bu-
sto aperto con il collo in evi-
denza e le spalle ben aperte.
L’apertura del corpo ci con-
sente infatti di essere pill ri-
cettive. Infine, ma non in
ordine di importanza, ricor-
datevi sempre di indossare
il vostro pit bel sorriso: si
tratta dell’arma pilt poten-
te e straordinaria di cui ogni
& in possesso perché
sente di avere unari-
sposta positiva e
di apertura dall’e-

un atto performa-
tivo, deve essere
efficace per tra-
smettere un mes-

SOTTO IL VESTITO...
PERFETTA!

a trascurarla, invece
la biancheria intima
& un tassello fon-
damentale nel-

LA NOSTRA AUTENTICA FEMMINILITA

biancheria intima raffinata e che valorizzi al meglio le curve accresce I'autostima

p

re di riscoprirvi gilinea pud lasciarsi ispirare
donne, riappro- dagli outfit anni "20 che va-
{3 priandovi  degli lorizzavano le gambe lunghe
indumenti pret- e il poco seno.
tamente  fem-

minili. MOMENTI
Un esem- DI BELLEZZA
pio? Indos-  Concedersi un mo-
sare la gon- mento da dedicare

Guardarsi  con
determinati in-
dumenti  ad-
dosso gratifi-
ca il nostro
essere e ci
fa  senti-

re predi- na invece alla propria bellezza
sposte dei pan- & un passo fondamentale
nell’in- taloni nella riscoperta del pro-
terazio- obbliga prio essere donna.

ne con ad as-  Ritagliatevi  quotidia-
gli al- sume- namente del tempo per la
fEaeine re una beauly routine: questo vi
Dando per postura meno consentird non solo di ap-
scontato  che sciatta e piit com- parire piil fresche e riposa-
bellezza e posta. te, ma anche di sentirvi pii
femminilita [ tac- femmine.

non abbrac- chi alti  E anche se non & nel-
ciano alcuno al posto  le vostre corde, impor-
stereotipo e delle so- vidi farvi carine avra un
che ogni donna & bella a pre- lite scarpe basse impongo- giovamento non solo
scindere da forme e taglia, & no di camminare in un certo  sull’aspetto esteriore,
pero vero che anche la bian- modo, consentendo di adot- ma anche su quello in-
cheria, esattamente come gli tare una postura pill slancia- teriore: a volte basta-
altri outfit, deve essere per- ta. Una scollatura strategica no un velo di rossetto
sonalizzata con modelli e pud essere femminile, met- e un filo di eyeliner
tagli che valorizzino le cur- tendo in evidenza le curve  che enfatizzi lo
ve evidenziando i punti di in maniera sensuale. Ma sguardo  per
forza e camuffando i piccoli come capire qual & il sentirsi pid
difetti che ognuna di noi ha. look adatto a ognu- belle.
E per sentirci pitt donne, di na? Le pit pro- E se volete fare di
tanto in tanto concediamoci sperose possono pii, per il gior-
il lusso di indossare il reggi- rifarsi ai look no  sceglie-
calze: & sexy e ci fa sentire anni ‘40 e ‘50, te un truc-
subito pill sensuali. che valorizza- co naturale,
vano le forme, mentre  per
I)I.IES'!I(IHE DI LOOK mentre chi ha la sera osate
Oltre al look pit como- una figura lon- con un ros-

do e pratico per la selto rosso .
vita di tut- oIl || Burlesque, in quanto arte

ti i gior- Rt ol del gesto, pud diventare una
ni, con- eyes. ® vera e propria terapia che
cedetevi 1 : aiuta a migliorare il rapporto
il piace- con il proprio fisico, a rico-

noscere il proprio potenziale
espressivo e a imparare un
linguaggio del corpo pill
consapevole.



