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Maura Laudicina e il burlesque

“Ogni donna puo scoprire se stessa”
NON SOLO MODA
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Dal divertimento dell'ironia alla sensualita teatrale: tutta la verita sul cabaret seducente,

@ Spazio pubblicitario in vendita

Perche prendere lezioni di burlesque? Sulla disciplina teatrale e sul suo reale potenziale vige ancora una forte
confusione, merito anche di un excursus storico affatto facile, che ha compromesso, nellimmaginario comune,
le vere qualita di una tipologia di cabaret dal forte valore sociale proprio per le donne. Negli ultimi anni, il
burlesque ha riconquistato il suo ruolo di arma seduttrice grazie a cinema e televisione, arrivando alla
creazione di scuole vere e proprie per donne - e uomini, seppur in maniera ancora poco diffusa. Anche a
Palermo, presso il centro sportivo Energy Dance, Maura Laudicina, in arte Madame de Maitresse, ha fondato la
scuola stabile di burlesque Burle', dove si tengono corsi settimanali e annuali e stage con le migliori performer
italiane, fra cui la diva Grace Hall.

1 “Il genere teatrale del burlesgue - ci racconta Maura Ludicina - nasce gia
: | nelllnghilterra vittoriana, trasferendosi poi negli Stati Uniti dove conosce il

| suo exploit. Si dice che sia stato un errore di scena a dar l'inizio a tutto:
| ur'attrice di cabaret, terminate lo spettacolo, resta desnuda sul palco
gquando le sue vesti si impigliano ad un gancio. L'ovazione degli spettatori
» induce due imprenditori a percorrere la strada della sensualita irenica,
elemento base del burlesgue”. Se inizialmente si pone come show per
un‘elite ristretta, successivamente raggiunge le periferie e conosce un calo di
gualita che porta al mero spogliarello, perdendo la vera natura parodistica-
ironica e scadendo nella mera dimostrazione del corpo femminile. “lI
burlesque non & uno spogliarello, le performer possono anche restare
totalmente vestite. E' un mix perfetto di ironia e seduzione, un gioco di
sguardi e di mimica facciale: lo spettatore, ancor prima di essere attratto dal
carpo, e attratto dal sorriso, dallo sguardo ammiccante, dal volto della
donna che riesce a mantenere tutta la concentrazione su di sé senza
emozionare troppo né troppo poco”.

MNon &, quindi, uno show per soli uomini. La capacita di sedurre e di prendersi in giro, di conoscere il proprio
corpo e di saperlo sfruttare fra la sensualita e la parodia, conquista indifferentemente uomini e donne. “l
benefici per una donna sono immensi. Saper usare il proprio corpo, capirlo e riconoscere il suo potenziale,
costituisce una spinta perfetta per l'autostima, per la conoscenza di se stesse e, soprattutto, per I'accettazione
del proprio essere. Mon bisogna essere modelle e non bisogna avere un fisico perfetto per essere sensuale.
Basta pensare a Dirty Martini, una delle performer piu famose al mondeo: non ha certo un fisico da ballerina,
ma la sua carica erotica € immensa®.

Qualunque donna pud prendere lezioni di burlesque. Anzi, proprio fra le donne, durante le lezioni, si instaura
un ottimo rapporto di complicita. "In classe - continua Maura Laudicina - le allieve fanno amicizia fra di loro, si
divertono moltissimo e si gioca con serenita. Quello che dovrebbe succedere anche all'esterno, una bella
sintonia fra signore. |l gioco del burlesque, cosi come awvviene in qualungue tipologia di gioco, porta a crescere,
e farlo insieme ad altre persone, condividendo il proprio percorso, € ancora pid avwincente e stimolante”,
Durante i corsi si alternano lezioni sul movimento del corpo a classi di presenza scenica, fino a interventi sul
trucco e sull'acconciatura.

Il nome d'arte diventa un veicolo per alimentare la propria immaginazione, soprattutto nel Mew Burlesque. "La
novita & che ogni donna pud personalizzare il proprio alter ego con cid che sa fare davvero nella vita: una bella
voce che si presta al canto, o un talento nel pattinaggio, possono integrare le performance teatrali rendendo il
proprio personaggio quanto piu simile a se stesse. Cosi persona e personaggio si costruiscono e crescono
insieme”.
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