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Per molti ¢ una dote innata, aleune donne riescono a emanarlo in modo naturale, ma lo
charme puo essere sviluppato lavorando sullo stile e l'autostima. Vuoi qualche dritta? Segui i
consigli degli esperti e ispirati alle dive.
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Icona di charme per eccellenza,
intramontabile per la sua sobrieta.
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£ CosmoKitchen, il blog di cucina della
redazione di Cosmopolitan

W Twest 0 Din it

« Che cos’e

Deriva dal latino "fascinum” e significa "incantesimo”. Si pud considerare una forma di potere che el
¥ 5 ¥ 2 ¥ - Y L 8 i L)
permette di attrarre a noi la persona di fronte, spiega la psicologa Annarita Corradini. -l ¢ solidarietd e idee per vivere meglio. A

cura della redazione di Cosmo!
+« Come pﬂtEI‘IZEﬂI"II‘J

E' una gualita legata all'autostima e si pud accrescere lavorando sulla consapevolezza di sé, rivela il
sessuologo Marco Rossi. Grace Hall, fondatrice del Tempio del Burlesgue a Roma aggiunge che
ognuna di noi ha delie caratteristiche che puo ottimizzare per accrescere lo charme, l'importante &
raggiungere e valorizzare il proprio stile,

« E ricorda che...

Il fascino non & legato alla beliezza, & una caratteristica che comprende lo stile, il modo di fare e di
pensare: essere autentica e mettere in luce i tuoi punti di forza ti daranno di certo un allure unico!
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