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Youniverse Cosmotivati

Dicono che sia innato. Una forma di potere che st

esercita in automatico. Ma noi di Cosmo non ci
siamo arrese. E abbiamo scoperto che lo charme

si puo allenare. Cosi!

la parola chiave dell’anno e il
primo ad accorgersene & stato il
mensile statunitense Monocle
che ha sentenziato: «Non puoi fingere
di avere charme: o ce 'hai o non ce
I’hai», definendolo come la capacita di
fare qualcosa con candore e
sentimento. Legato a qualita “satelliti”
come onesta, integrita, semplicita e
generosita, il fascino ¢ un vero e
proprio modo di stare al mondo che
deriva dalla consapevolezza di sé.
I la capacita di incidere
sul contesto nel quale
si vive. E ha poco a che

di Ilaria Amato

puntare al fascino, piit che al fisico, per
conquistare gli altri, allora possiamo
smetterla di affamarci con le diete e di
prosciugarei il conto in banca con la
medicina estetica! Secondo un
sondaggio della Lynx, oltre il 50%
degli uomini & attratto prima di tutto
dallo charme complessivo di una
donna e, solo in secondo luogo, dal
suo aspetto esteriore. La cattiva
notizia, pero, & che il fascino non &
pianificabile. «<Non & una strategia di
marketing», sostiene il
direttore di Monocle,
Tyler Briilé. E pure il

fare con la bellezza. La «Piie una hagoszo 12 fotografo delle star
buona notizia € proprio Fm&d)&», meno i Alberto Pizzicanella
questa: se dobbiamo iace. Se el verw conferma: «Non basta
wohi, lo sei denfro>.
_Max, restauratore

6 COSMOPOLITAN.IT
SETTEMBRE

© .obe

«Now voglio

tutlo di lei: un' auha,

molfo di piis diuna,
WOM&».

Daniele, studente

ed

sistemare le luci in un certo modo per
dare fascino a chi non ce I'ha». Allo
stesso tempo, pero, la fondatrice del
Tempio del Burlesque, Grace Hall,
ritiene che si possa lavorare su se stessi
per potenziare il fascino, tanto che lei
organizza dei corsi ad hoc. Vediamo
allora che cos’¢ lo charme e come lo si
puo “allenare”.

Di cosa parliamo quando
parliamo di fascino?

Di una sorta di bacchetta magica:

lo dice Petimologia stessa della parola,
che deriva dal latino “fascinum”

e significa “incantesimo”. «B una
forma di potere, che ci permette di
attrarre a noi la persona che
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ancorg,

maggior parte degli esperti ritiene che
lo charme sia una dote innata che si
apprende sin da bambini, da uno o

ha e si irradia
dalla persona. La
sensualita &

Ji fronte», spiega la
s “nnarita Corradini.
ssmifica che puo

~abriele Lizzani, docente
=¢ interno e Employer
2. = partner dell’'agenzia di

we sta soprattutto nella testa.
‘emergia mediata solo al 30%
wressiamento fisico, mentre
T & qualcosa di mentale,
ol sutostima. E un’aura

‘L una persona attraente
punse- quella che una volta

s classe», aggiunge il

o Marco Rossi.

S di intelligenza emotiva e il
e per valutarla € la socialitay,

" ContattoLavoro. Come dire:

deriva dal latino

“seducere”, avvicinare a sé», chiarisce
Rossi. «Si puo essere grandi seduttori
eppure non avere charme, come
succede alla maggior parte dei
playboy». Ma il dato pit1 sorprendente
¢ che a mettere in atto il meccanismo
della seduzione & un’emozione
insospettabile: la paura. «Quando ci
troviamo in una situazione nuova,
come ad esempio un colloquio di
lavoro o un incontro galante, dove
sappiamo che l'altro ci giudichera,
sedurre & un modo per difenderci
dall’ansia», chiarisce Corradini.

«Avendo paura,

inare cerchiamo
rre sono la istintivamente di
cosa? «Mi ¢66MW le portare l'interlocutore
Smguagsio hagazze Ww&fu\t&hf» dalla nostra parte.
me Sascino e Q wy,f;w con Di sedurlo, appunto.
piiss sono a volte R e o ea/ Invece il fascino

wwa di fisso, che si

SUDREY HEPBURN
‘zamz di charme per
scce=llenza, intramontabile
per |2 sua sobrieta.

marma b, sequito

Simone, programmatore

BRIGITTE BARDOT
E andata oltre il suo aspetto
. strepitoso, scegliendo di

dedicare la vita agli animali.

¢ qualcosa che si
esercita in
automatico, senza

>. alcuno scopo
specifico». E infatti la

GRACE
KELLY
In ordine in
tutte le
-~ situazioni,
~ dava l'idea
~  che per lei
p fos_se tutto
facile. CATE
‘ BLANCHETT
Bellezza

g in amore, sul Alessandro b un’azione, come entrambi i genitori. Mentre la
. : ari g : : S A o
gum le amiche... b dice il termine seduzione & una “tecnica” e quindi si
= 2sdi altri “sedurre”, che ud acquisire e migliorare.
- b

Lo eharme
si puo
imparare? i -

Ebbene si (e meno
male!). A questo ‘
Lo nagugge B
“di FOQM : no
6 Wmf[fw».

fatalismo che
condannerebbe la
Marco, studente

maggior parte di noi
a una vita senza
fascino, esiste una via
d’uscita. «Siccome si
tratta di una qualita
fortemente legata all’autostima, la si
puo acerescere lavorando sulla
consapevolezza di sé», garantisce
Rossi. E lo conferma Grace Hall:
«Ognuno di noi ha delle caratteristiche
che pud ottimizzare per accrescere il
proprio fascino. Perché lo stile, quello
personale, & assolutamente una
conquista». Ecco quindi gli esempi da
seguire, le tecniche e gli esercizi da
mettere in pratica per poter tirare fuori
quello che d’ora in
avanti chiameremo FF,
Fattore Fascino.

k

CHARLIZE THERON
La sua eleganza

e la disponibilita a
imbruttirsi se un
film lo richiede, la
rendono magnetica.

UMA THURMAN

Femminilita, un pizzico di

mascolinita, tanta ironia:
un mix che la rende unica.
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alorizza

«Anche una persona non bella
pud essere affascinante. Se
impari a esaltare certi aspetti
della tua personalita, ti accorgerai '
che persino i difetti, nel tempo, Si ;
trasformano in una caratteristica
: peculiare. Uno studio americano i
il! . ha rivelato che pit una persona :
” & asimmetrica nel fisico, pill & :

probabile che sia carismatica,
i , perché & stimolata a sviluppare
; ulteriori capacita oltre la bellezza.
\ Cosa bisogna fare? Curare il corpo
e la psiche, ovvero imparare a
conoscersi e accettarsi con pregi e
i limiti. Ed & importante coltivare le

; proprie qualita, valorizzare
le proprie risorse €
¢ arricchirsi di esperienze».
4% Elisabetta Rotriquenz,

psicoterapeuta

Bl & » Stabilisci un
- & contatto visivo
" orrei citare J.M. Barrie, I'autore di A
| ' Peter Pan che diceva: “Lo charme }
& una sorta di fluorescenza in
una donna. Se ha fascino non ha
Il bisogno di altro. Se non ce I'ha,
tutto il resto non serve a molto”.
Lo so che molte lettrici non saranno
i . felici all'idea, ma lo charme &
' - una qualita difficile da apprendere.
| | . Perd ci sono dettagli su cui si puo
‘ - lavorare: primo tra tutti lo sguardo.
| /‘f Il mio consiglio & stabilire sempre
un legame visivo con chi hai di
fronte, per instaurare un rapporto di
\ empatia. E importante “agganciare”
con gli occhi chi ti sta davanti, senza
‘ perd ammiccare: basta mantenere
|

un’espressione naturale e, ogni
' tanto, fare un cenno con la testa.
Meglio non fissare I'interlocutore,
| . perché lui non si deve sentire sotto
' ' pressione quando parla con te, ma
libero di scegliere se continuare o

- t— i ————
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La ricetta di sei esperti per
LIBERARE IL TUO CHARME

le “asimmetrie” A
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no la conversazione. Vedrai che
5., se si sentira tranquillo,
) 4 nel 100% dei casi lo faran.
4 Sara Azzone, direttore IED
" Moda Milano

Comuniea

P il tuo stile
«l mio consiglio & offrire sempre la
parte migliore di s&€, ovvero essere
sempre ben curati nell’aspetto
fisico: sia con I'abbigliamento sia
con il trucco adeguato allo stile
scelto. Limportante & che I'insieme
sia armonico e comunichi lo “stile”
della donna che si vuole essere
e si &. Per ottenere questo risultato,
io personalmente mi trucco da
quando avevo 18 anni e non
sono mai uscita di casa un solo
giorno senza farlo, nemmeno
per andare al mare o a fare
sport. Ormai fa parte della mia
personalita. Mi contraddistinguo
per il total look: abbino abito,
trucco e accessori delle
stesse nuance». Gabriella
Scarpa, Amministratore
delegato Christian Dior Italia

Di’ sempre la verita
(anche in un ev)
«Per quanto riguarda |'ambito
professionale, la cosa migliore
& dimostrare di avere charme gia
sulla carta, ovvero farlo emergere
dal cv, perché i recruiter ricevono
migliaia di curriculum, ma i candidati
che ottengono un colloguio sono
pochi. Per questo & importante farsi
notare. |l punto chiave? Dire sempre
la verita: se si esagera si perde
subito appeal. Chi mente non ha
fascino. E in generale, i “fenomeni”
non piacciono a nessuno. Gabriele
Lizzani, professore di Marketing
interno e Empfoyer Graadiag
e partner dell’agenzia di
recruiting ContattoLavoro

fe, panole:
i

4

Loris, impiegato

Risveglia le parti
silenti del tuo corpo
«ll punto di partenza per avere
fascino & scoprire la propria
unicita ed esaltarla al massimo.
Un ottimo esercizio per riprendere
possesso di se stesse € puntare
a risvegliare il proprio corpo
scoprendone le parti “dimenticate”.
Chiediti da quanto tempo non
pensi ai tuoi polsi, alle giunture, alla
i spalla sinistra, poi a quella destra,
. poia entrambe. Sono proprio
i quelle che sembrano piccole parti
insignificanti del fisico che danno
vita al tuo portamento. Una volta
riscoperte queste parti silenti puoi
! creare o risvegliare una postura
che sia in armonia con il corpo
e con il tuo modo di essere, perché
ogni fisico ha la sua bellezza
e se noi per prime ce ne rendiamo
conto, la possiamo trasmettere
- anche agli altri». Grace Hall,
fondatrice del Tempio
del Burlesque a Roma e
" coach di corsi sul fascino
(www.gracehall.it)-

Immagina cose
meravigliose
«La mitica Audrey Hepburn
diceva che per avere un bello
sguardo occorre guardarsi intorno
immaginando di vedere cose
meravigliose: aveva capito
che la luce che si emana viene
da un’esperienza che si prova.
E la prima, la principale, & sempre
quella che si fa con se stesse.
E da Ii che si deve partire,
perché il fascino ha a che fare con
I’autenticita, non strettamente
con i canoni estetici di bellezza.
Quando si & autentici si € sempre
belli e si brilla di questo
s2)ento innato. Ecco il punto
di partenza su cui lavorare».

Annarita Corradini, psicologa
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